
Naga sii fikradaada adeega 
caafimaadka ee maxaliga ah
Dadka ka qoran rugaha GP qaarkood 
waxay dhowaan heli doonaan xogwaraysi 
ku saabsan khibrada ay u leeyihiin adeega 
caafimaadka ee maxaliga ah.

Xogwaraysigu wuxuu daboolayaa mawaadiic 
khusaysa bukaanka, siday u helaan daryeel 
iyo sida ay raali uga yihiin daawayntooda.

Haddii aad hesho xogwaraysigaa, fadlan 
buuxi oo dib u soo dir sida ugu dhakhsaha 
badan.

Aad bay muhiim u tahay inaan ogaano 
aragtiyadaada, xataa haddii aad hore u heshay 
xogwaraysi kan la mid ah. Jawaabtaada waxay 
naga caawinaysaa inaanu hore u marino adeega 
aanu siino dadka buka.

Soo booqo   
www.gp-patient.co.uk

si aad u ogaato wax badan




